
Wochentag Hauptgericht Vegetarisch Dessert

Montag 

07.03.2022

Paniertes Putenschnitzel (a1,c,g) mit 

Butterspätzle (a1,c,g), Blumenkohl und 

Rahmsauce 

Zucchini-Möhren-Puffer (c) 

mit Butterspätzle (a1,c,g), Blumekohl 

und Rahmsauce (g)

Vanillepudding (g)

Dienstag

08.03.2022

Pfannengyros 

mit Paprikareis und Tzatziki (g)

Vegane Bratwurst 

mit Paprika-Reis und Senf (j)
Obst 

Mittwoch

09.03.2022

Geröstete Gemüsemaultaschen 

mit Ei (a1,c) dazu Gurkensalat (g)
Heidelbeerjoghurt (g)

Donnerstag

10.03.2022

Gebratenes Schollenfilet (d) mit 

Butterkartoffeln (g) und Zucchinirahmgemüse 

(g)

Nuss-Brokkoli-Knusperecke (a1,h2) 

mit Butterkartoffeln (g) 

und Zucchinirahmgemüse (g)

Obst 

Freitag 

11.03.2022

Mac´n´Cheese (a1,c,g)

Auflauf mit Makkaroni und Käse
Obst 

Wochenkarte 

07. März - 11. März 2022

1


